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お 問 い 合 わ せ ： e n g e 5 9 5 9 n o z o m i @ g m a i l . c o m
0 5 0 - 1 8 0 7 - 5 5 4 7    石 原 ま で

ず っ と 口 か ら 食 べ る ぞ ！
飲 み 込 み ト レ ー ニ ン グ 講 座

新 型 コ ロ ナ に よ る マ ス ク 着 用 機 会 の 増 加 に 伴 い 、 口

や 顔 の 筋 肉 の 使 用 頻 度 が 減 り ま し た 。 口 や 顔 の 不 使

用 に よ る 悪 影 響 の 一 つ に 食 べ る ・ 飲 み 込 む 機 能 低 下

が あ り ま す 。 こ の 講 座 で 飲 み 込 み に 関 連 す る ト レ ー

ニ ン グ を 一 緒 に 行 っ て い き ま し ょ う ！

豊 中 市 コ ロ ナ 健 康 支 援 事 業

講 師

石 原 健 司
言 語 聴 覚 士

訪 問 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 部 に 所 属 し

患 者 さ ん の お 宅 を 訪 問 し て 摂 食 嚥 下

機 能 や 言 語 機 能 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ

ン を 行 っ て い ま す 。

講 座 内 容

摂 食 ・ 嚥 下 機 能 の 基 本 知 識
ど の よ う に 口 や 喉 を 使 っ て 食 べ た り の み こ ん

で い る の か を わ か り や す く 説 明 し ま す 。

0 1

飲 み 込 み 能 力 の 簡 単 評 価
簡 単 な 方 法 で 今 の ご 自 身 ん お 飲 み 込 み の 能 力

を 理 解 し て お き ま し ょ う 。

0 2

口 や 喉 の ト レ ー ニ ン グ
家 で ご 自 分 で 簡 単 に で き る ト レ ー ニ ン グ を 一

緒 に 行 い ま し ょ う 。 簡 単 な 道 具 も 使 い ま す 。

0 3

参 加
無 料

1 月 と 3 月 に も 開 催 し ま す 。
日 程 等 決 ま り 次 第 ホ ー ム ペ
ー ジ で お 知 ら せ し ま す 。

とよなか男女共同参画推進センターすてっぷ
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