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2回⽬ 9 /14  10 :00〜11 :30 � -⽊

お問い合わせ：enge5959nozomi@gma i l . com
      � � � 050 -1807 -5547 � � �⽯原まで

ずっと⼝から⾷べるぞ！ずっと⼝から⾷べるぞ！
飲み込みトレーニング講座飲み込みトレーニング講座
新型コロナによるマスク着⽤機会の増加に伴い、⼝
や顔の筋⾁の使⽤頻度が減りました。⼝や顔の不使
⽤による悪影響の⼀つに⾷べる・飲み込む機能低下
があります。この講座で飲み込みに関連するトレー
ニングを⼀緒に⾏っていきましょう！

豊中市コロナ健康⽀援事業

講師

⽯原健司
⾔語聴覚⼠

訪問リハビリテーション部に所属し
患者さんのお宅を訪問して摂⾷嚥下
機能や⾔語機能のリハビリテーショ
ンを⾏っています。

講座内容

摂⾷・嚥下機能の基本知識
どのように⼝や喉を使って⾷べたりのみこん
でいるのかをわかりやすく説明します。

0 1

飲み込み能⼒の簡単評価
簡単な⽅法で今のご⾃⾝んお飲み込みの能⼒
を理解しておきましょう。

0 2

⼝や喉のトレーニング
家でご⾃分で簡単にできるトレーニングを⼀
緒に⾏いましょう。簡単な道具も使います。

0 3

庄内コラボセンター 会議室9

参加
無料

1回⽬

3回⽬以降の会場や⽇時は
決まり次第ホームページ
でお知らせします。

全5回開催予定

とよなか男⼥共同参画推進ｾﾝﾀｰすてっぷ 
視聴覚室 (エトレ5階)


